
初心者・シニア向けカリキュラム 

【Ｅｘｃｅｌ
エ ク セ ル

】 

 

番号 内 容 枚数 USB 

Ｅ：１ Ｅｘｃｅｌの起動と終了、基本要素 5  

Ｅ：２ データの入力と削除と修正 5  

Ｅ：３ オートフィル、フォントサイズの拡大/縮小、セルの配置、罫線 6  

Ｅ：４ カンマ(桁区切りスタイル)、合計(ＳＵＭ関数)、塗りつぶしの色 6  

Ｅ：５ 数式(四則演算)、上書き入力 5  

Ｅ：６ 列幅の変更、パーセント表示、セルの配置(右揃え) 5  

Ｅ：７ グラフの作成、グラフの構成要素、ブックの保存 7 ✅ 

Ｅ：８ ブックを開く、ブックの上書き保存 5 ✅ 

Ｅ：９ 連続データ、セルの結合、行の高さ、セルの配置(垂直方向)、平均 6 ✅ 

Ｅ：１０ 家計簿の作成、印刷 6 ✅ 

 合 計 56 枚  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＪＰＯパソコン教室 


